Kontrast Fotograficzny

Praktyczne rozwazania dotyczace dziatania i stosowania kontrastu w fotografii

Czym jest kontrast? Niby wiadomo, niby oczywiste, a jednak po zbadaniu moze okazac sie, ze temat
ma wiekszg gtebiei nasycenie kontrastem, nizmozna by przypuszczaé. Na poczatek czym jest
kontrast?

Kontrastto inaczej réznica pomiedzy warto$ciami —i to wszystko czym jest. Natomiast by
skomplikowacsobie zycie, fotograficznie kontrast moze tworzyé kombinacje pomiedzy réznymi
wartosciami, czyli wiecej nizdwiema. W kontekscie fotografiimozemy kontrast podzieli¢ na wiele
sposobow. Dla utatwienia zajmiemy sie tym co praktyczne i pomoze Ci w tworzeniu fotografii dzieki
rozumieniu kontrastéw.

| Kontrast jako rdéznica nasycenia swiattem.

Najmniejszardznica pomiedzy Swiattami jest kontrastem, w wprawdzie o niskiejwartosci, ale
niemniejjednakjest kontrastem. Czyli stworzenie zdjecia bez kontrastu jest niemozliwe, a skoro tak,
to mamy wybdr kontrastu na zdjeciu — pytanie czy ten wybor byt sSwiadomy czy przypadkowy?

Przyktad. Melancholia—zdjecie o bardzo matych kontrastach, mgliste, szare i monotonne —jakie
powinno miec¢kontrast? Prosta odpowiedz niski aby stworzyéw/w wartosci —zmiana kontrastu
zmieni dynamike zdjecia, czyli jego atmosfere, to jaki wywotujeemocje. Wten sposdb mozna
zobrazowacjak kontrast decyduje o atmosferze fotografii. Jesliswiadomietworzymy zdjecie
uwzgledniamy rézne parametry, ale nasycenie kontrastem czesto nie znajduje sie natej cennejliscie.
Warto zwréci¢ uwage na kontrast ktéry chcemy uzyskaci uzyégo by dat pozadany efekt.

W fotografii analogowej uzywamy réznych filméw fotograficznych, ktére przede wszystkich réznig sie
kontrastem. W slangu filmowym nasyceniem skaliszarosci. Mdj ideat ztej branzy to ILFORD FP4 (ISO
125), AgfaScala 200 absolutny majstersztyk analogowy (od dawna nieprodukowany, ale wcigz
dostepny). Dlafandw monotonii i melancholii polecam wszystkie czeskie i japonskie filmy czarno-
biate, majg obnizong wartoséczarnego koloru lub sg,,nudne”, dzieki czemu dajg najlepsze efekty w
takich sytuacjach.
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W fotografii cyfrowej zanim zajmiemy sie jakgkolwiek obrdbka cyfrowa, czylinp. wywotaniem plikdw
RAW mozemy uzyéfiltrow fotograficznych, ktére zmanipulujg kontrasty danych koloréw w
fotografowanejscenie. Na przyktad zielonei zétte mozna potraktowad uniwersalnie jako
podstawowe filtry modyfikujgce kontrast. Filtry o innych kolorach majg najczesciej mocniejsze
dziatanie. Dodatkowo filtry mozna ze sobgtaczy¢ co pozwala na uzyskanie bardziej zaawansowanych
rezultatow.



Matg putapkaw fotografii cyfrowejjest fakt ze pliki RAW z zatozenia majg obnizong ostro$éi kontrast,
wiec efekty najlepsze uzyskujemy znajgcdobrze swaj sprzet fotograficzny i jakie mamy réznice
pomiedzy wysSwietlaczem aparatu a monitorem, jesli poszukujemy wyszukanej precyzji.

Wywotanie emocjiza pomocg kontrastu moze by¢ Twoim kluczowym elementem w rozumieniu
kontrastui jego stosowaniu.

Przyktad. Wyobraz sobie dynamiczng scene naktdrej wiele siedzieje —czy do takiej sceny pasuje
mocny kontrast? Analogicznie drzewa w gestej mgle nie wymagajg mocnego kontrastu? A cosie
stanie kiedy w scenach do ktérych praktycznie rodzaj kontrastu jest zdefiniowany przez ,normalnos¢’
zostanie odwrécony? Opcje sg dwie. Pierwsza —zdjecie straci tak mocno na wartosci, ze jego sita
przekazu zostanie zniszczona. Druga opcja— powstanie kontrast kontrastu. Czyli zdjecie bedzie nadal
ciekawe i zawierac¢ bedzie dodatkowyelement w formie kontrastu odwrdconego do tadunku
emocjonalnego jaki zdjecie wywotuje, co spowoduje nieco zamieszania w odbiorze zdjeciai zaczyna
,€08” innego siedzia¢ w percepcji osoby ogladajgcej zdjecie. Efekt nieco podobny jak w przypadku
zdjec zrobionych w odbiciach wody — nastepnie obréconych 0 180° i prezentowanych jako realny
obraz, a nieodbity. Wiekszo$¢ oséb ogladajacych takie zdjecia sie w nie wpatruje i zastanawia ,,co
tutajniegra”...

Cwiczenie znajdz swoj kontrast. Kazdy z nas ma rézne preferencje co do koloréw (ulubiony
kolor), rodzaju zdjeé¢(portret, krajobraz, reportaz), atakze kontrastu. Co jest mniej oczywiste —ale
jeslizaobserwujesz sie natyle wybordw jakich dokonujesz—mozesz dostrzec wtasne preferencje
co do kontrastu to odkryjeszjakijest Twdj kontrast.

Aby wykonac éwiczenie zbierz 10-20 nie swoich zdje¢ o bardzo réznejtematyce i kontrastach.
Wybierz trzy zdjecia o réznej tematyce, ktére podobajg Ci sie najbardziej. Zauwaz jaki jest kontrast
na wybranych zdjeciach — nastepnie odnies$ go do wtasnych zdje¢ znajdujac swoje wtasne zdjecia o
tej samejtematyce. Np. krajobraz, portret, reportaz...

Il Réznica kolorystyczna

Kolejny rodzaj kontrastu wystepuje pomiedzy kolorami. Jest to zupetnie inny kontrast choé moze by¢
tym samym kontrastem co nasycenie Swiatta. Czym jest kontrast kolorow? Najtatwiej zatozy¢, ze jest
to odwrotnosckoloru. Np. niebieski i z6tty jesli jeden wystepuje natle drugiego np. jesli
sfotografujemy kwitngcy rzepak natle btekitnego nieba to uzyskamy silny kontrast kolorystyczny. Sita
kontrastu zmniejszasie, kiedy barwa zmienia sie z najmocniejszej (doktadnej odwrotnosci) nainng
barwe blizej, lub dalejspokrewniong zodwrdcong (czerwony na zielonym), lub bazowga (czerwony na
czerwonym).

Porady ¢ W tworzeniu kontrastéw kolorystycznych odgrywa role numerologia—co moze wydacsie
nieco egzotyczne dla oséb niestosujacej cyfrowej nauki. Kolory zostaty opracowane nakole ztego
powodu mozemy tworzy¢katy o odpowiednich wartosciach numeryczny co daje odpowiednie
wartosci kolorystyczne o konkretnym wptywie na percepcje cztowieka, aco za tym idzie odbidr

zdjecia. Stad rzadko uzywasie linii prostych 180° czesciej sg to wartosci kagtowe.

e Kolejnym trikiem w tworzeniu kontrastow kolorystycznych jest przesuniecie punktu
stanowigcego 50% szarosci w inng wartos¢ procentowa. W zaleznosci od potrzeb w gére lub w doét.




* Innym zaawansowanym elementem jest stosowanie krzywych na poziomie aparatu
fotograficznego, lub w post produkcji, co pozwala na uzyskanie kontrastow w wybranych
obszarach zdjecia, bo realnie rzadko chcemy mieéten sam kontrasty na catej przestrzeni zdjecia. W

fotografii analogowej odpowiednikiem safiltry potéwkowe i maskowanie w ciemni fotograficznej
podczas wywotania zdjec.

Uproszczone studium kolorystycznego kontrastu

Kontrast kolorystyczny w wersji kolorowej oraz czarno-biatej. Zauwaz jak zmieniajg siekontrastyina
ile wptynie to nawybér Twojej pracy fotograficznej. Na przyktad zastosowanie koloru tta, rekwizytu,
czy filtra oswietleniowego zmodyfikuje kontrast w jakims stopniu —pytanie czy jaki chcesz osiggna
efekt?

kontrast kolorystyczny

odpowiednik czarno-biaty

kontrast kolorystyczny

odpowiednik czarno-biaty

kontrast kolorystyczny

odpowiednik czarno-biaty

kontrast kolorystyczny

odpowiednik czarno-biaty

Docierajacdo kontrastu kolorystycznego przez kontrast nasycenia Swiattem dotarliSmy do punktu w
ktéorym mozemy stworzyé kombinacje dwoch kontrastéw —na bazie oswietleniai nabazie koloru.



Kombinacjatego typu wystepujg praktycznie na kazdym zdjeciu kolorowym —ale czesto traktujemy
to jako catos¢, a nie dwaosobne parametry —oba podejsciasg dobre jesli Ci pomagajg osiggnaéto co
zamierzasz. Jednoczesnie traktowanie kontrastow jako osobnych elementéw bardzo pomagaw
interpretacji zdjecia, budowaniu atmosfery prezentowanej sceny i ogélnym rozumieniu sytuacji.

Przyktad. Modelkaw niebieskiej sukience jest fotografowana naniebieskim tle. Jakie moznadobraé
oswietlenie, by osiggnac ciekawy kontrasty? Jakiefiltry kolorowe moznazamocowaé nalampy by
zmodyfikowac atmosfere zdjecia? Odpowiedzi sgrézne jak kazde zdjecie —natomiast to co pojawia
sie w w/w przyktadzie to Swiadome stosowanie kontrastu w formie koloru i rodzaju oswietlenia. Efekt
koncowy jaki chcemy uzyskaéto jednolite zdjecie —cho¢ sktadajace siez wielu szczegdtow.

W ten sposéb pracujgcz pomniejszymi elementami masz wptyw na efekt konncowy w znacznie
wiekszym stopniu, niz przez postrzeganie sceny jako catosci.

Il Kontrast mentalny

Po technicznych kontrastach dotarliSmy do mentalnego. Tutaj bedzie wiele zalezato od percepcji,
interpretacji, oraz uwarunkowan srodowiskowych wptywajgcych na postrzeganie Swiata. Kilka
przyktadéw na przerysowanych scenach pomoze Ci w zrozumieniu mentalnego kontrastu, mozliwosd
jego stosowaniai modyfikacji.

Rdéznice mentalne rozpoczynajg kiedy mozemy przypisaédwie rézne wartosci dwé mréznym
obiektom. Np. nowoczesny budynek obok rozpadajgcego sie, piesikot, mtodaistara osoba, pieknai
brzydka osoba, etc...

Cwiczenie Mentalnego Kontrastu

Przyktadowe odpowiedzina ponizsze pytaniaznajdujg sie na koncu publikacji. Odpowiedzi sg w
formainspiracji e Twoim zadaniem jest stworzenie wtasnych wnioskdw, ktére pdzniej zastosujesz
w swojej fotografii.

e Dwa brzydkie psy po bokach i posrodku piekny puchaty Swiezo szczotkowany piekny kotek ,,A..%,,
Jaki kontrast mentalny jest nazdjeciu iz czego wynika? Jakie mozemy dobraé oswietlenie by
podkresli¢ kontrast, lub go zniwelowac?

e Dwie brzydule po bokachijednafenomenalnie piekna kobieta w srodku. Jak dziata kontrast? Jak
zmodyfikowacten kontrast? Jakg role moze odegrac oswietlenie? Jak zadziata kontrast
kolorystyczny?

» Reportaz o kontrowersyjnej tematyce e fotografie przedstawiajgce spotecznie przemilczany
temat (np. uzaleznienia, etc...), lub elementy codziennosci w innej czesci Swiata przemilczane lub
niepublikowane (np. wojna, etc...) —tworzymy dany reportaz poruszajacy problem, niezaleznie od
tematyki zalezy nam aby dotrzeé do opinii spoteczneji wywotac reakcje. Co zdecydujeosile
przekazu? Jakarole odgrywa kontrast?

e Reportaz o nudnejtematyce ¢ reportazz przemdwienia sottysa w Wachocku (tak...nie aktualne, a
wioskg od dawnarzadzit wojt — ale sottys jest bardziej Smieszny, wiec przetrwat zmiany). W razie
potrzeb z braku sottysaznajdzieszinne nudne przemodwienia, podobno ich wcigz nie brakuje.
Pytanie brzmi, jaka role odgrywa kontrast w reportazu z wydarzenia pozbawionego wizualnych
tresci? Jak mozesz wykorzysta¢ manipulacje kontrastem, by stworzy¢ witalnos¢i wyeliminowac
nude?




Praca z mentalnym kontrastem jest bardzo cennym elementemi mozemy go stworzy¢w pracy
studyjnej, dostrzecw pracy na ulicy, jak tez uzyskac na bazie kombinacji czynnikéw —jakkolwiek
powstanie, warto go stosowaci dostrzegaé — wystepuje czesciej, nizmozesz przypuszcza¢— kwestig
jestczy potrafisz go dostrzegadé? Jako dodatkowe ¢wiczenie znajdz kilka swoich zdjeci poszukaj na
nich kontrastéw mentalnych.

Kombinacjatrzech kontrastéw —oswietlenia, koloru i mentalnej tresci daje fantastyczne wyniki,
jedynie cosiedzieje wtakiej sytuacji, toim wiecej elementéw tym trudniejsze zadanie przed
fotografem —ale wyniki bedg warte wysitkow.

Przyktad Analityczny: Babcia z matym dzieckiem na rekach w ubogim ubraniu na tle budynku w
stylu szktoi aluminium, otoczona przechodniami w eleganckim ubraniach. Co jest oczywistym
kontrastem? Co jest ukrytym kontrastem? Jaki kolor ubrania ma babcia? Jaki kolor ubraniama
dziecko? Jaki efekt ma dawacarchitekturaw tle? W jakim kierunku przemieszczaja sie eleganccy
ludzie wtle? (Przyktadowe rozwigzania na koricu publikacji)

IV Kontrast jako kierunek i ruch.

Jeden zmniejznanych kontrastéw to ruch. Réznicaw kierunkach ruchu, lub kombinacjaruchui
statycznosci jest formakontrastu. Z racji, ze ruch tworzy okre$long geometrieijego kierunek moze
tworzyéaspekt mentalny zdjecia, ktéry definiuje site zdjecia, lub jego odbidr. Informacje jakie ptyng z
wytworzonej za pomocg ruchu geometrii sg subtelne, ale silnie wptywajg na percepcje cztowieka.

Kazda formageometrii ma wptyw na percepcje cztowieka, stad jej uzycie w kombinacji zkontrastem
w Swiadomej formie daje ciekawe wyniki, jednoczesnie stosowanie tych kombinacjiwymaga nieco
wiecej umiejetnoscifotograficznychi ogdlnej wiedzy. Wiedze juz masz —teraz pytanie coz nig
zrobisz? Aby zrobi¢ éwiczenie mentalne—stwdrz zdjecie za pomoca opisu (jak wyzej), gdzie
powstanie kontrast ruchu, o$wietlenia, kolorui elementéw mentalnych...

Kierunek. Moze miecrdzne znaczenie np.zlewejdo prawejiodwrotny sg bardzorézne. Mentalnie
pierwszy jest naturalny drugi jest wsteczny. To zas przypisuje obu ruchom wartos¢ psychologiczna.
Pierwszy jest lekki drugi jest ciezki.

Przyktad. Jesli ktos idzie z parasolem zlewejdo prawej to jest to lekki zwiewny ruch. Kiedy ktosidzie
z parasolem z prawej do lewej to walczy zwiatrem. Dlaczego? Ruch naturalny jak ruch storica,
wskazéwek zegarajestinaczejinterpretowany jak ruch odwrotny —w ten sposéb wptywamy na
percepcje. Inny przyktad. Wyobraz sobie zdjecie wodospadu sfotografowanego zlewej anastepnie z
prawej strony. Czy zauwazasz jak teoretyczny ruch na statycznym zdjeciu wptywa na odbiér zdjecia?

Kazdy rodzaj kierunku zaczynatworzyc na obrazie geometrie co powoduje okreslony rodzaj dynamiki.
Ruch z lewej do prawej tworzy linie poziomie, ruch ukosny wprowadza dynamiczne linie ukosne, etc...

V Kontrast geometryczny.
Dos$¢ prosty kontrast z zatozenia, a bardzo skomplikowany jednoczesnie. Kontrast geometryczny

polega stworzeniu geometrii rdznych od siebie. Na przyktad kwadrat i koto. Ztozono$é poleganatym,
ze dany obraz zawieraw sobie wiele ksztattéwgeometrycznychijesli jeden element nie wyrdzniasie



w mocny sposdb kontrast nie jest dostrzegalny, co nie znaczy, ze go nie ma. Przyktady znajdujgsiew
punkcie: Nauka kontrastu na przyktadzie malarstwa klasycznego.

VI Nauka kontrastu na bazie fotografii

Studiujaczdjecia pod katem kontrastu zaczynasz dostrzegaéelementy, ktére decydujg o tym ze np.
dane zdjecie jest ciekawe, maimponujacy kontrast, w ten sposéb tworzgcswoje zdjecia mozesz
wykorzystaé pomysty zaczerpniete zinnych fotografii.

Poszukujac nauki w inspiracjach zadawaj pytanie co moznazrobiélepiej? Staraj sie programowacé
negatywnie w sensie co tutaj nie gra, co zostato zZle zrobione? Zadawaj pytania pozytywne, typu co
mozna poprawic? Dlaczego? Z czasem fotografujgcbedziesz pamietaé, ze zdjecie ze scenerig
podobngdotej, ktdrg wtasnie fotografujesz miato kontrasty, ktére mozna byto sfotografowac lepieji
bedziesz pamietac, co znaczy lepiejijakie to byty rozwigzania—zamiast uzycia negatywnego sygnatu
czegonie robié... Analizujgc zdjecia w tym kierunku pomagasz sobie stworzyélepszy warsztat, zyskac
wiedzeimadc jg wykorzystacw praktyczny sposéb we wtasnej fotografii.

A Nauka kontrastu na przyktadzie malarstwa klasycznego

Jedngaz najlepszych metod nauki niuanséw fotograficznych jest studiowanie malarstwa klasycznego.
Obrazy klasyczne nadajg siedo studiumiinterpretacji réznych elementéw fotograficznych takich jak
Swiatto, kompozycja, etc... w tym kontrastéw. Trudnos¢ w studium obrazu polega na Twoich
umiejetnosciachi czy potrafisz dostrzegacto czego szukasz i wiedzie¢to naco patrzysz? Jak w
kazdym przypadku praktyka czyni mistrzaiim wiecej czasu poswiecisz tym wieksza gtebie osiggniesz.
Na koniecpozostanie Ci nauka praktycznego stosowania zdobytej wiedzy.

Ponizejkilka przypadkoéw:

Gerrit van Honthorst — Wrdzbici

Kontrasty na obrazie tworzg catg
jegoatmosferei psychologie. Mtody
ksigze, ktoremu wrdzg ma skupié
uwage na dekolcie, by odwrécié
jego skupienie. Tensam zabiegjest
skierowany w strone osoby
ogladajacej obraz. Percepcja
cztowiekadziatatak, ze zwraca
uwage na najjasniejszy obszarna
zdjeciu, a dopiero pdzniejna
ciemniejsze obszary. Aby to
przetestowaé¢—odwrdé wzrok od
obrazu— poczekaj chwilkeispdjrz
na niegojeszcze raz.[...] Wktére
miejsce spojrzates/as najpierw? W
ten sposéb mozna konstruowacobraz by uzy¢ mocnych kontrastéw, tam gdzie chcesz, aby ogladajaca
osoba zdjecie patrzyta, tam moznaumiesci¢ gtdwny temat zdjecia, lub go schowacw ciemniejszym
miejscu jesliscenama merytoryczny sens, anie jest tylko wybiegiem technicznym, lub grg z percepdja
widza.




Cwiczenie ¢ stwdrz kontrastowe zdjecie zapomoca naturalnego o$wietlenia np. $wiecy. Ustaw

.....

Swiecadaje za mato swiatta uzyj trzech lub wiece;j...

Pieter de Hooch ¢ Muzyczne Przyjecie w Podwdrzu

Kontrast na tym obrazie zostat uzyty tak by przyciggna¢ Twoja
uwage w dal i postacw bramie, a tuz obok w podwdrzu ma miejsce
muzyczne przyjecie. Naturalnie styszgc muzyke chcesz zagladnaé za
zautek co tam gra, co sie dzieje. Naturalna ciekawos$¢ motywuje
Twoje dziatania—by byto co odkrywaé malarz umiescit gtéwng
scene w pot cieniu, by byto w co sie wpatrywad, co odkrywaé. W
taki sposdb jakbysmy sie skradali do bramyi chcieli zajrzeézarég.

Cwiczenie ¢ zréb zdjecie na ktérym gtéwny temat zdjecia
ukryjeszw ciemnej przestrzeniajasna przestrzen bedzie
prowadzié¢ wzrok w kierunku gtéwnego obiektu.

Obrazy portretowe malowane przy oknie
jako gtéwnym zrédle Swiatta, sgw okresie
tego malarstwa dosc czesto stosowane.
Ptynie ztego sporo nauki w kwestii
oswietlenia pojedynczym zrédtem swiatta
w tymi kontrastu— oraz co moznazrobié
by wprowadziéciekawe elementy w
»,nhudnych” czesciach obrazu. W tym
przypadku zwré¢éuwage na szafe jak
podkreslakontur postaci orazna
fragmentaryczne oswietlenie nascianie,
ktére wniosto sporo dynamiki na ptaska
przestrzen.

Dodatkowa uwaga na kontrast
geometryczny. Wokaot postaci scene
zbudowano natréjkacie nabazie linii
pionowych zdopetnieniem w formie
globusawytamujgcych sie ksztattem ze
sceny,Geografa”.

Cwiczenie ¢ stworz proste zdjecie na ktérego tle beda kontrastowe linie lub plamy $wiatta. Potacz
to w ciekawy sposéb z fotografowanym obiektem. Inspiracjg do pracy z cieniem mogg by¢étakze
produkcje typu film noir.




Leonardo da Vinci — Dama z tasiczko-Gronostajem-Fretkowym

Kontrast oswietleniowy w portrecie zawsze odgrywa
powazngrole, a kwestia uwagi poswieconejnailosc
kontrastow po lewej i prawej stronie fotografowanej
osoby wptywa naefekt koicowy. W malarstwie
klasycznym czas poswiecony na planowanie kontrastéw to
czesto wiele miesiecy w fotografiito setnasekundy —
dzieki obrazom moznawyciggnaéwnioski dlasiebie i
zaczgé z nich korzystaé w swojej fotografii. Wtym
przypadku kontrast i jasnosci sg na gtowie ,tasiczko-
gronostaja” o hiper-muskularnej budowie, nastepnie na
ramieniu jestdrugi kontrasti koricowy trzeci tuz ponizej
oka Czartoryskiej. Wten sposéb podzielono sposdb
ogladaniaobrazu. Bardzo czesto potgczenie rodzaju
oswietleniaikontrastuz mimikatwarzy bedzie
wyznaczato charakterzdjecia. W tym przypadku
zastosowano dodatkowy kontrast mentalnie/graficzny w
dolnejczesci obrazu o duzejtwardosci (dtoniei
muskularnafretka), zeby w gérnej podkresli¢ subtelnos¢
ramioni twarzy.

Cwiczenie. Tworzacportret uzyj $wiattazleweji prawej strony o réznych kontrastach. Nastepnie
zastanow sie ktory z kontrastow pasuje do fotografowanej osoby, czyli tak by oswietlenie nie byto
efektem dla efektu ale wnosito charakter podkreslajgcy osobowosé fotografowanego modela.

Jan Matejko — Kopernika Rozmowa z Bogiem

Obraz na ktérymwiele sie
dziejeiposiadawiele
ukrytych znaczen. Podazajac
za kontrastem naobrazie
mamy klasyczne potaczenie
mocno kontrastowego
Swiattaz dynamiczng poza.Z
zatozenia oswietleniem jest
ksiezycowe Swiatto, natyle
mocne, ze przy¢mito ogien w
latarni. Wszystkie kolory
majg obnizony kontrast, a
gtéwngarole odgrywa poza.
Ta sama poza osadzonaw
delikatnym swietle o niskim
kontrascie zmieni swoja
ekspresjeiznaczenie obrazu.
Kontrast w nocnych




zdjeciach zawsze jest mocny, wiec najtatwiej by byto fotografowadtylko dynamiczne sceny.
Oczywiscie zeby obnizy¢ kontrast wystarczy zgasic¢ Swiatto, lub fotografowac w bezksiezycowg noc.

Cwiczenie ® Pobaw sie o$wietleniem obrazu. Wedtug mnie za mato Matejko wyeksponowat
futrzane rekawki —a co Twoim zdaniem mozna by zrobiéz oswietleniem tego obrazu?

Cwiczenie ¢ Stworz portret kiedy osoba znajduje sie w bardzo dynamicznej pozie o stwérz bardzo
kontrastowe osSwietlenie, uwzgledniajgcréznice pomiedzy kontrastami: Swiatta, koloru, ruchu,
geometrii i przekazu mentalnego ktéry wyraza poza.

Jan Matejko — Stanczyk

Obraz stworzony w kontekscie
historycznym, ktdry traci na
znaczeniujesli kto$ nie
rozumie zwigzanejz nim
historii. Technicznie naobrazie
jestbardzo ciekawy kontrast
kolorystyczny (réwniez
powigzany z historig). Uzyto
brgzéwi w odpowiednich
momentach brgz przetamuje
sie w soczystgczerwien. W
fotografii czerwien jest
trudnymkolorem, jej barwa
zyskuje kiedy jest oSwietlana
naturalnym cieptym swiattem.
W ten sposéb kontrasty mozna
uzyskacuzywajgccieptegoi
zimnego Swiatta. Tego samego efektu nie uzyskamy przy wieluinnych kolorach.

Cwiczenie ¢ stwdrz zdjecie pozbawione kontrastu kolorystycznego. Czerwone naczerwonym. Np.
czerwonagerberana czerwonymtle, lub dowolny temat ktéry uznasz za ciekawy. Dodatkowo
mozesz sie zastanowickiedy czerwony kolor bedzie miat mentalne uzasadnienie by dominowacna
zdjeciu?

Anna Ruysch — Tulipany i Roze w Wazonie na Marmurowym Stole

Martwa natura (choé kwiaty sg zZywe) zawsze sprowadzasie do gry Swiatet i
kontrastow. W przypadku bukietéw kluczowa role odgrywa geometria zdjecia.
Jedli estetyka geometrycznanie jest mocna wszystko traci na znaczeniu —z tego
powodu opanowanie kompozycji i pracy z geometrig, oraz jej kontrastami
(zaleznosciami)jest bardzo wazna. Co na tym obrazie moznazmienié w sensie
geometrii, kolorui kontrastéw?

Kolejnym kontrastem zwigzanym z kwiatami bedgich kolory. Kontrast
kolorystyczny wystepuje pomiedzy bukietem attem, natomiast sam bukiet




idealniekiedyjest harmonijny zewentualnymi wytamaniami by nada¢ mu dynamiki. Stworzenie
takiego zdjecia/obrazujest dosétrudne.

Cwiczenie ¢ znajdz obrazy przedstawiajace martwa nature ktére sg dla Ciebie wyjatkowo
zachwycajgce i mozesz zaczerpngcz nichinspiracje do swojego warsztatu fotograficznego.

Cwiczenie * Stwérz analize ponizszego obrazu pod katem kontrastdw. Jest to trudne zadanie —ale
im trudniejsze sg zadania tym wiecej sie nauczysz.

VIl Kontrast jako styl.

Przyktadem moze by¢trend filmowy film noir, stosowany przede wszystkim w filmach kryminalnych,
z zatozenia o ciezkiej tematyce i mocnym napieciu. Stworzenie z zatozenia kontrastu wzgledem
prezentowanego tematu.

W normalnym trybie wybieramy temat zdjeciai do niego dobieramy rozwigzania w tym kontrast.
Natomiast odwrdcenietrybu powoduje, ze musimy zmusic sie do myslenia jak zaprezentowac scenei
jejtres¢ w okreslonym kontrascie. Bardzo ciekaw podejscie godne uwagii nauki.

Cwiczenie. Stwérz seriezréznicowanych zdjeé¢ w stylu film noir o mocnym kontrascie. Inspiracjg
do zdje¢ moga byc¢ takze filmy typu: Sokét Maltanski (1941) lubinne ztego okresu.Z




nowoczesnych filméw okreslanych jako neo-film noirto Miasto Grzechéw (Sin City), ktory jest
mocno oparty na grafice z ktérej mozna czerpac sporo inspiracji zwigzanych z kontrastem.

Kontrasty kolorystyczne. Opracuj wtasne kontrasty na bazie ulubionych koloréw. Pracaz koloremi
rozumieniejego kontrastow jest podstawowa wiedzg dlafotograféw. Im wiecej Swiadomej pracy z
koloremtym lepsze efekty kolorystyczne. Do opracowania swojejgamy koloréw mozesz uzy¢
darmowego narzedzie Adobe: https://color.adobe.com.
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Rys. koto kolorystyczne ¢ 1708 » Boutet

VIl Swiadome stosowanie i $wiadoma eliminacja kontrastow.

Kontrast na zdjeciach moze by¢ pomocnyi szkodliwy, tylko Twoja ocena moze zdecydowackiedy i
jaki kontrast zastosowac. Jesli nie masz pewnosci co do kontrastu jaki powinno mie¢ Twoje zdjecie —
zadaj pytaniapomocnicze? Np. jakie emocje mawywotywacé zdjecie? Jakg ma atmosfere? Czynniki
mentalne utatwig podjecie decyzji —jednoczesnie nie bdj sie eksperymentowaé, bo w ten sposdb
mozesz osiggngéfenomenalnie zaskakujgce wyniki. Nie maregut, —ale niektére zasady pomagaja
skutecznie budowadéssilny obraz zréwnie silnym przekazem.

Podsumowanie: im wiecej kontrastéw tym lepiej dla Twoich zdjeé. Nie znaczy to, ze majg by¢
mocne, lub stabe, idealnie bedzie kiedy bedg zharmonizowane i tworzgcspdjny obraz, na ktérym
beda wspieraésie nawzajem, budujgcwyrazny przekaz. Kluczem do pracy z kontrastem jestjego
Swiadome stosowaniei rozumienie jakie tworzy efekty.
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Zycze wielu fantastycznych zdjeé o przepieknejharmonii koloréw, kontrastéw i $wiatta.
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Rozwiazanie Cwiczen. Przyktadowe interpretacje i odpowiedzi na pytania.
1 Dwa brzydkie psy po bokach i piekny puchaty swiezo szczotkowany piekny kotek posrodku...

Jaki kontrast mentalny jest na zdjeciu? Z czego wynika? Percepcja wzgledem preferencji codo
zwierzat mitosnik pséw i kotéw, oraz wszystkich zwierzat zareagujeinaczej. W ten sposéb widzisz jak
dziata kontrast przez warunkowanie spoteczne, mentalne...

Jakie mozemy dobraéoswietlenie by podkresli¢ kontrast lub go zniwelowacé? Opcja A dla mitosnikéw
kotéw. Juz wszystko jest gotowe. Jedynie co wptynienakontrastto kolor kociego futerka. Czarny na
tle brgzowych pséw, biaty natle czarnych pséw — zyska dodatkowy mentalny przekaz utozsamiany z
kolorem (czarny —zty; biaty —dobry). Opcja B dlawtascicieliosobnikéw w bragzowym futrze. Jak
odwrdcié¢ kontrast nie odwracajgckompozycji? Mozemy to zrobi¢ koloremi/lub oswietleniem oraz
dodatkowo ttem. W taki sposdb, ze swiatto/kontrast na psach jest mocniejszy. Uzupetnieniem bedzie
tto na jakim znajdujgsie psyi kot. Opcja C czyli stworzenie z catosci harmonijnej kompozyciji,
dobranie kontrastu i $wiattado pséw i kota tak by kazde z nich prezentowato sie jak najlepiej. Czyli
np.goérne i tylne swiatto nakiciusiai boczne oswietlenie na psy — datoby efekt gtebii nawet mozna
pokusi¢sieo przypisanie mentalnego przekazu.

2 Dwie brzydule po bokachi jednafenomenalnie piekna kobietaw srodku.

Jak dziata kontrast? Na bazie percepcji. Coznaczy dla nas piekne i brzydkie —bo wbrew pozorom nie
jestto sztywny parametr. Jakto mowig, czasem sie zdarza ze tak brzydkie ze aztadne.

Jak zmodyfikowacten kontrast? Przede wszystkim za pomocg ubraniai stylizacji jesteSmy w stanie
wydobyc¢wiecej z brzydulek. Problem sie pojawia kiedy pieknos¢ wyglada nadal dobrze nawetw
worku po ziemniakach. Wtedy z pomocg przychodzi oSwietleniei kontrasty zapomocaktérych
mozemy stworzyccieniksztatt przy uzyciutylnegoi bocznego oswietlenia. Natomiast brzydule zala¢
delikatnym miekkim swiattem o oczywiscie odpowiednio ubra¢, naszczotkowaé, umalowadi
upozowaé—gotowe.
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Jaka role moze odegrac oswietlenie? Kluczowa. Catos¢ sie sprowadza do umiejetnosci stosowania
oswietleniai balansowaniakontrastu. Normalnych warunkach poza = swiatto = kontrast. W
,ekstremalnych” :) wiemy jakirodzaj kontrastu i Swiatta musimy uzy¢by uzyskac efekt, adotego
dobieramy mozliwe pozy prezentujgce sylwetke w najlepszy sposéb, nastepnie dopasowujemy
ekspresje twarzyirgk, oraz rekwizyty (np. wzglednie duze).

Jak zadziata kontrast kolorystyczny? Dodatkowym atrybutem bedzie kolor. Jesli gtéwna modelka ma
czerwongsukienkeiblond wtosy abrzydule czarne sukienki czarne wtosy i przypadkiem stojg na
czarnym tle. To kontrast jest bardzo mocny. Jesli odwrécimy kolory to powstaniebardzo rézne
zdjecie o bardzoréznym efekcie.

3 Reportaz o kontrowersyjnejtematyce ¢ fotografie przedstawiajgce spofecznie przemilczanytemat
Co zdecyduje osile przekazu? Samreportaz nie jest reportazem dopdki zdjecia nie bedg opowiadaty
jakiejs$ historii, to powoduje ze trzebaje ze sobg zestawiéi dopiero wtedy powstanie reportaz.
Zestawienie zdjec¢tworzy pewien kontrast. Jaki kontrast bytby idealny dla historii ktérg opowiadasz?

Jaka role odgrywa kontrast? Bedzie co najmniej podwadjny. Pierwszy wynika z tego co jest na zdjeciu a
drugi obok jakiego zdjeciaznajduje siedrugie, trzecie... zdjecie. Dodatkowo kontrast bedzie
definiowany przezformat. Np. kwadratowe (depresja) zdjeciai panoramiczne (perspektywa) maja
bardzo rézny odbiér mentalny —stosowanie kontrastu mentalnego, geometrycznego—tworzgsite
przekazu. Dodatkowo np. czarno-biatezdjecia + czerwony kolor dodadzg dramatu, zwrdcg uwage na
kluczowe ujecia, oraz wprowadzg artystyczny element do reportazu, ktéry zawsze powinien by¢
kombinacjginformacjiiartystycznej formy by byé skutecznym. Zagrozeniem jest uzycie przerostu
formy nad trescig. Realnie oceniaj zdjeciaiich przekaz a dopiero wtedy dobieraj rozwigzania.
Pracujac na bazie kontrastu —tatwiej bedzie Ci stworzy¢ wtasciwg dynamike historii ktérg
prezentujesz.

4 Reportaz o nudnejtematyce * reportazz przemdwienia softysaw Wachocku

Jaka role odgrywakontrast w reportazu z wydarzenia pozbawionego wizualnych tresci? Kontrast w
nudnejscenerii przede wszystkim powinien by¢ mentalny. Czylisfotografowanie réznych min
zebranych ludzi reagujacych na stowa sottysa. W drugiej kolejnosci garderobai dodatki jak gumowce,
beret, zegarek, fryzuraiinne dodatki stanowig element mentalny i gtéwny sktad Twojego reportazu.
Do wymienionego kompletu potrzebujesz kilku ogdlnych ujeé wykonanych zréznych perspektyw.
Majac do dyspozycji réznorodnosé fotografii nie bedziesz w stanie stworzyé nudnego reportazu
nawet jesli bys chciat/a.

Jak mozesz wykorzysta¢ manipulacje kontrastem, by stworzy¢ witalnos¢i wyeliminowac¢nude?
Kontrast znajdzie zastosowanie nawielu poziomach. Jesli reportaz jest czarno-biaty to zestawienia
ciemne —jasne —ciemne —jasne stworzg dynamikejesli Ci naniej zalezy. Uzywajgckoloru mozesz
przeplatac kolory tak by do siebie nie pasowaty zeby reportaz byt Smieszny, uzup etnieniem bedg
ekspresje twarzowe i nietypowe dodatki garderoby. Oczywiscie kazde ustawienie odwrotne da
réwnie odwrotny efekt.

Przyktad Analityczny: Babciaz matym dzieckiem narekach w ubogim ubraniu na tle budynku w
stylu szktoialuminium, otoczona przechodniami w eleganckim ubraniach.

Co jest oczywistym kontrastem? Mentalny przekaz. Co chcesz osiggngé? Babciama czas i
statyczng pozycje — ludzie w tle gonig czas i nie robig nic wartosciowego —symbolem wartosci jest
dziecko. Inne podejscie wywotanie smutku za pomocg ubogiej babci. Inne podejscie. Uboga babcia




* Wymienione firmynie sg powigzane w zaden sposdb z niniejszg publikacjgijej wydawcy ¢
Prezentowaneinformacje nie stanowig reklamy e materiat nie jest sponsorowany przez zaden
podmiot.



